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En la antigliedad ya existian estas expresiones... ?
“Nuestra juventud gusta del lujo y es =

maleducada, no hace caso a las S_OCRATES’
autoridades y no tiene el menor respeto Siglo V antes de
por los de mayor edad. Nuestros hijos son Cristo

unos verdaderos tiranos. Responden a
sus padres y son simplemente malos”.

“Ya no tengo ninguna esperanza en el
futuro de nuestro pais si la juventud de HESIODO,

ano720 antes de

hoy toma mafiana el poder, porque es una
juventud insoportable, desenfrenada, _
simplemente horrible” Cristo

¢,0S suena?

Es parecido a lo que se suele decir
en la actualidad...

Y es debido a las caracteristicas que aparecen
en la adolescencia...




La adolescencia es un periodo de L

cambios fisicos y psicologicos.

Es la etapa en la que los hijos buscan consolidar su
propia identidad, relacionarse e insertarse
socialmente y también buscan mas independencia
en contraposicion con el intento de los padres por
mantener la relacion que tenian durante la nifiez.

Como dijo cierto autor:

“El problema con la familia

es que los hijos abandonan

un dia la infancia,

pero los padres nunca dejan la paternidad”.
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Los padres deben aceptar este cambio de su
hijo y darle las condiciones para
gue se desarrolle y decida su futuro.

En algunos momentos las decisiones que
toman los adolescentes pueden no coincidir
con las expectativas de sus padres

(amigos, estudios, aficiones, etc)

..Con lo que se crean conflictos familiares que
en algunos casos son Muy dificiles de manejar



Pero, Los estudios cientificos confirman que aunque algunos
adolescentes encuentran obstaculos,...pero la mayoria los
superan llegando a ser adultos que encuentran su lu gar en
la vida, y llegan a ser buenos ciudadanos.

Las preocupaciones habituales en muchos padresy ma  dres
cuyos hijos estan a punto de iniciar, o ya han inic lado este
periodo son:

¢, Qué cambios va a experimentar mi hijo en los proOximos anos?.

.. Es realmente tan dificil comunicarse con un adolescente?.

¢, Hasta que punto debo darle libertad?.

¢, Como puedo ayudarle a mejorar la confianza en si mismo?.

¢ Es posible contrarrestar la influencia negativa de algunos amigos?

¢ Es la Secundaria tan fiera como la pintan?

¢, Hasta qué punto debo controlar su actividad escolar?

¢, Como ayudarle a distinguir lo bueno y lo malo?

¢, Qué pistas me pueden indicar que tiene algun problema grave?
...Iniciemos esta etapa




e Es la etapa en gue el individuo deja de ser un
nino, pero sin haber alcanzado aun la
madurez del adulto.

e Es un transito complicado vy dificil.

e Normalmente debe superar para llegar a la
edad adulta.




LA ADOLESCENCIA se Inicia:

11-12 afnos en mujeres, y 13-14 anos en varones

Se producen 2 momentos

1° LA PUBERTAD

Conjunto de cambios fisicos que transforman el cuerpo infantil en cuerpo
adulto, con capacidad para la reproduccion.

Separa la infancia de la adolescencia propiamente d icha

Aproximadamente la mitad de la pubertad se da en la ultima parte de la
nifez, y la otra mitad se da en la primera parte de  la adolescencia.

2° LA ADOLESCENCIA

Periodo psico -sociologico  que se prolonga varios afios.
Va apareciendo la maduracion psicolégica, emocional y social.




1 CONOCIENDO A
NUESTRO HIJO
ADOLESCENTE
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Generalmente se utiliza el término

“ADOLESCENCIA” y " ADOLESCENTES’

para referirnos al periodo en general de los 12 a
los 18-19 anos...

Vamos a distinguir 2 etapas:

1. LA PREADOLESCENCIA

(periodo de la pubertad, y hasta los 14 afos aprox. )

2. LA ADOLESCENCIA propiamente dicha.




1. LAPREADOLESCENCIA

De 10-11 anos a 14 anos
1.1. DESARROLLO FISICO

Intensa actividad hormonal.
Se inicia con el “estiron”; 9-10 afios en
mujeres y 11-12 afios en varones

Chicas: aparece primeraregla, aprox. 13 anos.
Chicos: primera eyaculacion, aprox. 14 anos.
En ambos todavia sin capacidad para procreacion

NoO existen pautas fijas sobre la entrada en preadolescencia.
Depende de muchos factores:
Generalmente las ninas entran 2 anos antes que los ninos.



DESARROLLO FiSICO ‘?‘

FACTORES QUE INFLUYEN EN EL ADELANTO O RETRASODE L A
MADUREZ SEXUAL:

a) El clima: se adelanta con el clima mas calido. En Espaiia,
la edad media de la menarquia es a los 13 afios y medio aprox.,
es mas precoz en Andalucia y Canarias. En los tropicos suele
adelantarse hasta 10, 11 afios. En zonas articas puede retrasar
hasta 17,18 afios.

b) El sexo: ninas maduran antes que los ninos. Casi 2
anos antes.

c) Herencia y entorno: hay una correlacion entre edad de
menarquia de madre e hija. El entorno urbano la
adelanta.



DESARROLLO FISICO o

e CARACTERES QUE INDICAN MADURACION:

Rapido aumento estatura , incremento de peso ... Las
hormonas regulan y ayudan a determinar constitucion del
cuerpo de la persona (a parte de gue persona tenga
tendencia a ser alta o baja, delgada o gorda, etc.)

Las glandulas sudoriparas mas activas. El contenido del
sudor es diferente (empieza a desarrollar cierto olor).

Las glandulas sebaceas mas activas. Puede aparecer el
acne.

En este momento es obvia la necesidad de higiene pe  rsonal. Es
Importante que los ninos/as se preocupen por banars e con
regularidad. jLos profesores padecen muchoenlasa  ulas!



DESARROLLO FISICO

CARACTERES QUE INDICAN MADURACION FISICA :

- Aparece el vello pubico
- Aparecen las llamadas “muelas del juicio”

- Las hormonas son responsables de las
“caracteristicas sexuales secundarias” vy el
aumento de interés sexual.

En ninas: los ovarios producen estrogeno y otras hormonas
“femeninas” Y aparecen los senos, las caderas, etc .

En ninos: los testiculos aumentan la produccion de
testosterona. Y aparece mayor desarrollo muscular, fuerza
fisica, aumenta el ancho de la espalda, cambiodev o0z,
pilosidad en el rostro



LA PREADOLESCENCIA.

1.2. DESARROLLO INTELECTUAL

~ D)
CL/C/

-Ya no confunde lo real con lo
Imaginario, y por tanto puede imaginar
lo que podria ser, qué podria pasar.

-Usa con mayor facilidad los
procedimientos logicos: analisis

|nte5|s .. Descubre el juego del
(W pensamlento

-Desarrollo de su espiritu critico.
- Discute para probar su capacidad y la
seguridad del adulto.

En ocasiones es fantasioso, pero con
poca frecuencia.; A veces evade lo real




LA PREADOLESCENCIA

1.3. DESARROLLO EMOCIONAL

- Gran intensidad de emocionesy sentimientos.

- Auténtica inestabilidad en el caracter. Cambios muy bruscos de humory
de animos.

Tener claro que no hay que preocuparse de repentino s cambios de
humor. Son propios de la tormenta” interior que los hijos viven y que les
dificulta, a veces, controlar sus impulsos y sentim lentos.

-A veces, el adolescente siente en su
interior que no es el mismo. No se identifica
con las personas que cree que es.

- Se extrana de determinadas actitudes,
comportamientos y gestos que manifiesta.
No los atribuye a su voluntad.

- Estos sentimientos no los suele reconocer,
no los exterioriza, los vive para adentro.

- A'veces se vera como una persona
iIncomprendida.




LA PREADOLESCENCIA... DESARROLLO EMOCIONAL

- Existe una desproporcion entre el

sentimiento y la expresion.  Todavia no han
aprendido a regular bien sus emociones, no dominan
bien sus expresion (ya sea alegria o enfado)

- Las manifestaciones externas, son poco
controladas.

- A veces se traducen estas
manifestaciones externas en: ftics
nerviosos, muecas, refunfunos, gestos
bruscos, gritos inoportunos o impropios, etc.

PASA CON FACILIDAD DE LA AGRESIVIDAD A LA TIMIDEZ

DE LA ALEGRIAA LA TRISTEZA



LA PREADOLESCENCIA

1.4. DESARROLLO SOCIAL

-Tiene necesidad de seguridady alavez necesidad de independencia
de sus padres.

-Busca la independencia pero a la vez busca proteccid6  nen ellos. Se
da mutua falta de comprension (con sus padres)

- Comienza a despertar la necesidad de mayor autonomiay decision
propia , de ser independientey libre; para ello emplea la
desobediencia como una necesidad.
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-Cierta desobediencia u oposicion a los padres es sano  (EN
SU JUSTA MEDIDA):

...ES necesario para el desarrollo psicolégicode n  uestro hijo.
Necesitan comenzar a probarse, intentar coger autono  mia.
...Un nino que no se atreve a “rechistar’, que notra tade
despegarse de los padres, no esta teniendo un buen
desarrollo.

- A pesar de esto, es muy importante que los padres
Impongan las normas y limites necesarios, paratene r
un correcto desarrollo.

-Necesidad de valorarse, de afirmarse, de afiliacion y de \
sentirse aceptado y reconocido por los de su entorn 0, = 2
por los de su edad A

LOS PADRES NO DEBEN EXTRANARSE DE SI LOS HIJOS YA
NO QUIEREN SALIR CON ELLOS.



LA PREADOLESCENCIA DESARROLLO SOCIAL

Las personas, al tiempo que dejan de ser
ninos, empiezan teniendo la llamada Crisis de
emancipacion.

Sabemos que antes de este periodo han
estado (socialmente) inmerso en lo que
llamamos pandilla (normalmente unisexual)
gue poco a poco ha dejado de identificarse
con ella.

v un Ouch!

IOt a short:! Nol

Ya no se considera un nifo y por tanto, no
quiere ser tratado como tal.

Quiere olvidarse de todo aquello que le
recuerde su nifez: cuando le preguntaban la
leccién, cuando le mandaban a acostar por la
noche, presenta desagrado ante cualquier
observacion que se haga por banal que nos
parezca (sobre todo si se hace delante de
menores que él).

Principal interes son las diversiones, el
deporte, etc.



LA PREADOLESCENCIA ‘A

1.5. DESARROLLO SEXUAL

-Se inicia la incorporacion
paulatina a los grupos de
iguales, que se intensifica
mas en la adolescencia.

- Por lo general las niias se
desarrollan antes que los
ninos, provocando una
distancia entre los jovenes de
los distintos sexos (esto hace
que se fijen en chicos mas
mayores)

La pubertad es un periodo de cambios fisicos intensos que, se supone,
diferencia a las ninas de las mujeres y a los ninos de los hombres.

Pero, haber menstruado (nifias) , o experimentado una eyaculacion
nocturna (nifnos), no los define como adultos, y aliin necesitan la guia y
orientacion de sus padres y sus madres....Hay una maduracion bioldgica
pero no tanto psicoldgica



DESARROLLO SEXUAL ‘mf
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Es conveniente tener una conversacion con nuestros hijos, antes de que

se acerque este momento de los cambios:
Por €j. Es menos traumatico para una nifia saber lo gue esta pasando al encontrarse
con su ropa intima manchada (12 menstruacion), que tener un gran susto producido
por la falta de informacion.

Educacion sexual: es importante que se esté al corriente de los cambios
que van a aparecer en el cuerpo y en la mente, tanto los padres y madres
como sus hijos e hijas.
Es clave en casa estar bien informado para responder con veracidad.
(Aunque se tenga vergienza, es mejor que lo hagan los padres, que no
otros niihos mal informados).
- Resolver dudas con palabras sencillas y correctas.
- No usar sindnimos para hablar de los genitales.
- Respuestas orientadas a tranquilizar a los hijos e hijas sobre normalidad
de los cambios y las sensaciones que van a experimentary no para
causarles mas ansiedad e incertidumbre.

Preadolescente: se reactiva la gran curiosidad sobre todo lo relacionado
con la sexualidad.
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De los 14 a los 20...

LA ADOLESCENCIA

2.



2.1. CAMBIOS FISICOS

e Aparece un crecimiento rapido “otro estiron”.

o Chicas: empiezan estiron a 11 afos, su maximo a los
12 y hacia los 14 se va ralentizando.

e Chicos: empieza a los 13, gran aceleracion alos 14 y
15 anos.

El aspecto fisico o imagen corporal, tiene mucha
|mportanC|a en la adolescencia.




LA ADOLESCENCIA CAMBIOS FISICOS

Cambios corporales externos:

e Altura llega a su limite aprox. a los 19 anos
(chicas), 20 anos (chicos).

e Al inicio: desproporcion entre distintas partes
del cuerpo (crecen mas las extremidades)

e Poco a poco, se va adquiriendo proporcion:
El Tronco se ensanchay se alarga.
Las extremidades paran su crecimiento.



LA ADOLESCENCIA

Madura el pensamiento l6gico-
formal.

o EIl pensamiento es mas objetivoy
racional.

o Empieza a pensar, abstrayendo las
circunstancias presentes, lo que le
permite “elevarse” y llegar a
conclusiones mas generales, elaborando
Sus propias teorias, opiniones

o Porrazonamientoy reflexion llega a
deducciones y conclusiones que pueden
contradecir los datos de la experiencia.

|_g Tl
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LA ADOLESCENCIA

Adolescencia es l|a edad de la
fantasia: suefa con ojos abiertos
(mundo real no ofrece bastante
campo ni da suficiente materia a
las ganas de sentir del
adolescente).

Se refugia en un mundo

fantasmagorico, donde se mueve
a sus anchas.

En su inteligencia influyen la
Imaginacion y los afectos.




LA ADOLESCENCIA

Es la edad de los ideales...
Un Ideal: es un sistema de valores.

El adolescente descubre los valores y trata de
conquistarlos para si y para los demas. (No
pasa a todos los adolescentes, depende de
formacion recibida).

- ™

Su pensamiento esta tefiido por los
sentimientos. Pone mucha carga
afectiva en lo que piensa y dice. Por
€S0 s muy radical en sus juicios y
dogmatico en sus afirmacioes. Le
falta capacidad de matizacion: para
él todo es blanco © negro, sin
posturas intermedias.

\ s

Es el periodo en el que se plantean las grandes int  errogantes de la vida:
¢, Quién soy?, ¢ qué sentido tiene la vida?... Esun p eriodo critico con la
realidad social que le rodea, no se encuentraa gus to con ella, y quiere
cambiarla de manera radical.



LA ADOLESCENCIA
2.3. DESARROLLO MOTIVACIONAL

MOTIVOS E IMPULSOS QUE MUEVEN AL ADOLESCENTE

1. Necesidad de seguridad

2. Necesidad de independencia
3. Necesidad de experiencia

4. Necesidad de integracion

(de identidad)

5. Necesidad de afecto

Veamos detenidamente....



LA ADOLESCENCIA :DESARROLLO MOTIVACIONAL '!U

1. NECESIDAD DE SEGURIDAD:

Adolescente puede sufririnseguridad  por los cambios fisiologicos,
las sensaciones, por la incoherencia de sus emocion es, O por
falta de confianza en los Propios juicios y decision es.

Necesita seguridad de ser acogido en un grupo y no encontrarse con act itudes
recelosas.

Son hipersensibles  al ridiculo. Puede sentirse amenazado, y herido, en ~ muchos
sentidos, especialmente en su autoestima.

Respecto a los ADULTOS: a veces se oponen aellosy  ala autoridad que
representa, y otras veces, les imitan pues necesita modelos para poder
afirmar su personalidad.

Los profesores y adultos equilibrados y democratico s: dejaran su influencia en la forma de
pensar y actuar de los adolescentes.

Adultos rigidos e inflexibles seran criticados por e stos con dureza y recibiran oposicion.
Companeros de clase muy importante en su imagen fisi ca, psiquicay social.

Ante las inseguridades, muestran actitud de autoafi ~ rmacion (llevando la
contraria a padres o adultos, por sistema), se obst  inan mas en su
postura

Adopta formas de rebeldia, que se interpretancomo  mecanismos de
defensa de la personalidad que se esta formandoy e s todaviainmadura



LA ADOLESCENCIA -
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2. NECESIDAD DE INDEPENDENCIA:

Necesidad de independencia emocional, intelectual, de su voluntad y
libertad de accion y decision.

Tiende a oponerse (inadecuadamente y torpe) a
lo relacionado con tradicion, costumbre y criterio g
de adultos. N

No suele tener pensamiento propio y reflexivo (o
varia continuamente de opinion)

Siente deseo de emancipacion (manifestacion de
proceso natural, de la evolucion)

Muy celosos de la autonomia. Los adultos tienen &
que intentar cuidar su espacioy tiempoy b=~
respetar su independencia

No se debe intentar controlar este proceso.

Hay que evitar que se sientan vigilados (sdlo se
conseguira que se cierren aun mas...)

SE COLOCA EN OPINION CONTRARIA A AQUELLO QUE LOS PA DRES OPINAN
SIN SABER EXACTAMENTE LO QUE BUSCAN Y QUIEREN CONSE GUIR.




2. LA ADOLESCENCIA
2.3. DESARROLLO MOTIVACIONAL

3. NECESIDAD DE EXPERIENCIA:

La adolescencia es fruto del desarrollo y maduracio n. Este depende de
las EXPERIENCIAS.

Deseo de experiencia, se manifiesta en actividades de observacion y
participacion: TV, radio, conversacion, cine, lecturas, juegos,
deportes...

Por esto se meten en actividades poco recomendables: alcohol,
drogas, relaciones sexuales de riesgo, etc.

Hay que aceptar esta necesidad.

Esto hara madurar, pero requiere “supervision” del adulto y
manifieste opiniones y criterios adultos respecto a ciertos temas.

LOS ADULTOS HAN DE SERVIR PARA QUE VAYAN CONSTRUYENDO
CIERTOS CRITERIOS QUE LES AYUDEN A TOMAR BUENAS
DECISIONES, ELEGIR ADECUADAMENTE.

- No se debe imponer el criterio adulto, porque no funcionara o
conseguira el efecto contrario.



2. LA ADOLESCENCIA
2.3. DESARROLLO MOTIVACIONAL

4. NECESIDAD DE INTEGRACION (IDENTIDAD):

Deseo irremediable y de valor personal. Sobretodo, necesidad de
aceptacion por sus iguales.

Necesita autoafirmarsey que lo
acepten y comprendan.

Esto le lleva a buscar guia y apoyo
en quien le comprenden mejor: sus
amigos.

Lucha constantemente por
encontrar un yo y un lugar en la
. sociedad.

actuar esperando las muestras de
aprobacion del grupo.

[Fs frecuente ver al adolescente




2. LA ADOLESCENCIA

2.3. DESARROLLO MOTIVACIONAL
5. NECESIDAD DE AFECTO

Es el momento de la busqueda de carifio fuera de cas  a. Necesitan sentir
y demostrar ternura, admiracion, aprobacion...

Ha de diferenciarse del niiio que era.

No se conforman con ser queridos, quieren amar y elegir a las
personas con quien compartir su tiempo.

En casa, llegan a ser indiferentes (o molestarse) por algunas muestras
de cariio de los padres (besos, caricias, abrazos...).

Son capaces de demostrar auténtica dedicacion por los otros (amigos,
pobres, necesitados, ideales, etc.)

iPapas y mamas, no os pongais celosos, se han abier to al mundo!

Es necesaria una verdaderay correcta orientacion hacia
asociaciones y/o actividades que sepan que merecen la pena
con unos adecuados valores.

Intentar reconducir a hijos a asociaciones, organiza  ciones, etc..,
centrando su interés en algo positivo.

ENTREGANDOSE A LOS DEMAS CONSIGUEN EL BIENESTAR.



2. LA ADOLESCENCIA
2.4. DESARROLLO AFECTIVO

La vida del adolescente, respecto a emociones es muy
rica.

Periodo de gran sensibilidad.
Rechaza hacia interior intensas emociones que le

«
dominan, CQ
por las circunstancias: dependencia de escuela, del hogar, @
etc.

\l \ i

VIVEZA DE SU SENSIBILIDAD: al menor reproche rebelde o

colérico; manifestacion simpatia, radiante, entusiasmado,
go0z0so0.
- Momento de pasion amorosa: se enamora de profesor/a,

cantante, deportista, etc. (este momento, en general,
pasara por si solo)

Padres: no deben menospreciar y hacer comentarios negativos sobre lo que
valoran sus hijos (siempre y cuando no signifique un peligro para ellos)

Si se burlan de algo importante para adolescente, éste puede sentirse muy
herido, triste, etc.



2. LA ADOLESCENCIA
2.5. DESARROLLO SOCIAL

El desarrollo intelectual, motivacional y afectivo agilizan el

nifo. El adolescente tiene en su comportamiento soc jal algunas tendencias que

conviene resefar:

A medida que crece aumentan y son mas variadas sus experiencias sociales (grupos,

actividades)
Mayor contacto con la favorece un mas real de la sociedad.
Mayor de los demads, y conciencia de pertenencia a una

Otras tendencias importantes son: madurez de la ada  ptacion entre chicos y chicas, la
busqueda de status en el grupo de comparieros de la misma edad y, la emancipacion

de la familia.

de

del

En el proceso de socializacion aparece en el adoles cente una serie de oscilaciones como:
Oscilacién entre excitacion y depresion, trabajo y ocio, buen humor y llanto. Unos dias

estan pletdricos de animo y otros dias caen eneld  esanimo.

Oscilacion entre sociabilidad e insociabilidad: del icados e hirientes, tratables e

intratables.
Oscilaciones entre confianza y desconfianza de sim  ismos.

Oscilaciones entre vida heroica y sensualidad.



2. LA ADOLESCENCIA

2.5. DESARROLLO SOCIAL

En esta época aparecen rivalidades y luchas para ob  tener el poder y ejercerlo sobre
los demas.

Prueba sus fuerzas fisicas y asi se convierte en ag resivo, lo que se manifiesta con
ciertos actos exteriores (se golpean unos a otros), palabras agresivas (se insultan),
manifestaciones reprimidas y ocultas, agresividad c ontra si mismos, agresividad
contra las cosas.

La situacion del adolescente frente a la familia es ambivalente: Por una parte la

emancipacion progresiva de la familia, (implica un ); Y por otra, el adolescente
percibe que su familia es fuente de seguridad y ayu  da, con miedo a perderla.

Esta situacion sera , conflictiva: Sl...

Las relaciones personales precedentes son defectuos as.
Los padres tienen sentido de inutilidad.
Existe sobreproteccion parental o por abandono.

Los padres tienen dudas en ala de sus hijos.

Existe la constancia perceptiva, a través de la cua | a los hijos se les ve siempre " !
Padres proyectan las frustraciones a sus hijos que llevan a una identificacién a la inversa y a
una mala

Los padres afrontan los problemas de hoy en el cont exto de ayer.

Los padres se consideran adultos y que representan a la clase privilegiada, y por ello niega al
adolescente el "status" del mismo

Aparece el " de generaciones" debido a los contrastes que pueden surgir por la
diferencia de edad entre dos generaciones.



2. LA ADOLESCENCIA
2.5. DESARROLLO SOCIAL

LA ESCUELA, favorece la reorganizacion de la personalidad sobre la base de la
independencia.

LA AMISTAD, se caracteriza por sinceridad, altruismo, delicadez  a.
Suelen tener los mismos gustos y opiniones
Se imitan
Suelen tener mutua confianza
Se quieren con exclusividad
Se sacrifican unos por otros

EL GRUPO

Les da sentimientos de seguridad,
proteccion y solidaridad

Facilita las amistades

Es una escuela de formacion social

Ayuda a emanciparse de sus padres

Reduce el conjunto de frustraciones




2. LA ADOLESCENCIA
2.6. DESARROLLO SEXUAL

SEXUALIDAD ADOLESCENTE: fenbmeno psico-fisiologico y socio-cultural.

Valores, costumbres y controles sexuales de la soci edad, determinan, en gran parte su actitud
y Su comportamiento psicosexual.

Hablan de sus preocupaciones del desarrollo sexual en un clima de gran confianza.

La tensién sexual del adolescente:
Accion del mundo exterior
Influencia de su vida psiquica
Accidn del organismo

En la adolescencia comienzan primeras atracciones s  exuales y primeras relaciones.
La chica, es mas corazoén. El chico es mas cuerpo.
La chica mas exhibicionista que el chico.



2. LA ADOLESCENCIA
2./7. DESARROLLO MORAL

La para los adolescentes, no es una de
ni un conjunto de convenciones sociales.

LA MORAL es, ante todo, un comprometer todo su ser ala

busqueda de la ideal de si mismo, donde pone a prueba la

fuerza de la voluntad, la solidez de las posibilidade sy cualidades

personales.

Hay algunos gue ellos prefieren por ser mas

brillantes, mas nobles y porque exigen un don de si mas absoluto.
El sentido del honor: sentimiento de la nobleza y de la del

hombre frente al hombre.

La sinceridad, signo de una personalidad que se afi  rma.
La valentia, motor de muchos actos

La lealtad



CONSEJOS PRACTICOS PARA LOS
PADRES DE ADOLESCENTES

Adultos deben respetar su independencia, su espacio y Su tiempo.

Evitar que se sientan vigilados (sino, se conseguir a gue se retraigan
sobre si mismos y se cierren aun mas)

Dar oportunidad a los hijos para que participen de forma activa en
las decisiones que afecten a la vidacomundelafa milia.

Ante manifestaciones de independencia, reaccionar s In
brusquedades, sin drama y sin escenas fuera de tono (importante el
dialogo, evitando la obligacion)

Muy importante el didlogo activo, empatizar con el o  tro, comprender
al hijo, escucharlo, dedicarle tiempo, mostrar comp asion,

MANTENER LA AUTORIDAD MORAL DE QUE LOS PADRES SON
TODAVIA NECESARIOS PARA ALCANZAR EL EQUILIBRIO Y LA
TRANQUILIDAD EMOCIONAL PARA CANALIZAR LAFUERZAY L A
MOTIVACION HACIA METAS QUE MEREZCAN LA PENA.



CONSEJOS PRACTICOS PARA LOS
PADRES DE ADOLESCENTES

Hay gue alentar el sentimiento y el hecho de que es te
tiempo pasara.

Lo hara mejor cuanto mas hayan sabido los padresam ara
sus hijos por lo que son, por ser ellos mismos, por
ayudarles a crecer y a conseguir una personalidad
adulta segura, firme, lo que redundara en que losh  ijos
manifestaran mayor confianza hacia los padres, que

derivara posteriormente en demostracion de afecto y
carino.



12 RECETAS PARA
CONVIVIR CON UN

ADOLESCENTE




e 1.- REGLAS CLARAS Y CONCISAS

Es preciso definir y expresar las normas de
convivencia familiar. Cuanto mas claras
estén, mas posibilidades existen de que la
convivencia sea madura y favorezca el
crecimiento.

e 2.- COMUNICACION SIN CULPABILIZAR

Debemos posibilitar la comunicacion fluida
entre padres e hijos, no imponiendola por la
fuerza sino con el ejemplo.

Ademas debemos comunicar sin culpabilizar.
Evaluaremos una accidn o conducta, pero
nunca a la persona.



e 3.- AMBIENTE FAMILIAR ACOGEDOR

Propiciar un clima familiar donde se pueda
expresar tanto los sentimientos positivos
como los negativos. Podemos permitir que
exprese su ira o su rencor. Lo “malo” no es
tener sentimientos negativos, sino llevarlos a
la practica a través de la agresion fisica o

verbal.

Tambien debemos favorecer la
exteriorizacion de sentimientos positivos.

e 4.- VALORACION

El adolescente debe sentirse querido no por
lo que hace, sino por lo que es: hijo, persona.



e 5.- IDENTIFICAR SENALES DE ALARMA

Debemos mostrar una actitud respetuosa con
su intimidad pero a la vez, conocer cuales
SON SUS amigos y aspiraciones: es una
“vigilancia respetuosa’”.

Asi estaremos atentos a “sefiales” que
pueden ser indicio de algun problema.

e 6.- ACEPTAR LAS LIMITACIONES DEL
ADOLESCENTE

Debemos aceptar las posibilidades y
limitaciones en todos los aspectos. No
comparamos nunca, no importa lo que logren
los demas. Le valoramos el esfuerzo mas
gue los resultados.




e /.- SABER NEGOCIAR

No negar todo, pero tampoco conceder todo.
Negociar consiste en ceder en algunos
aspectos para ganar en otros. Siempre hay
un termino medio.

e 8.- CASTIGAR CON CORDURA

No amenazar con un castigo que no
vayamos a cumplir: si castigamos no
podemos después echarnos atras.

El castigo debe ser proporcional a la falta
cometida.

El castigo no debe ser producto de nuestra
Ira, rencor o frustracion.



e 9.- RAZONAR LAS NORMAS
No vale “porgque si” o “porque lo digo yo”.
Estas contestaciones favorecen la rebeldia
del adolescente.

e 10.- ADMITIR LOS ERRORES

e NO somos menos padres si admitimos
nuestro error. A veces el adolescente puede
tener una opinidn incluso mas valida que la
nuestra. Valoremosla.



e 11.- SOMOS PADRES, NO AMIGOS

e La conflanza no se consigue porgue nos
comportemos como él, sino porque el hijo
compruebe gue estamos atentos a sus

oroblemas, que somos comprensivos y que

nodemos orientarle en sus conflictos.

e Los padres son los maximos responsables
de la familiay son los que tienen que dictar
las normas y ensenar los valores.




e 12.- EDUCAR PARA SUPERAR LA
FRUSTRACION

e No debemos protegerles de tal manera que
parezca que viven en el paraiso. El nino que
nunca oye “NQO” sera un nifno infeliz.

e EI NO les puede frustrar pero también les
ayuda a organizar las coordenadas por
donde se puede mover el nino o adolescente.

e Todo esto se consigue en un medio familiar
tolerante y flexible donde todo se puede
pensar y decir, aungue no realizar, y donde
el adolescente se sienta querido y valorado,
y todas las reglas sean claras y asequibles.



