
respetar 
tu libertad e

independencia

escucharle 

y compartir 

vuestras 

preocupaciones

no hacerle 
chantaje para 

conseguir lo 
que tú quieres

cuidar a la 

persona 

que está a  

tu lado

quererte y 

respetarte

no 

cuestionarle

ni controlarle

reforzar 

vuestras 

cualidades 

positivas

PARA SER FELIZ

EN UNA 

RELACIÓN
 

ATRÉVETE A...

Aprende sobre relaciones sanasAprende sobre relaciones sanasAprende sobre relaciones sanas   
con algunas lecturascon algunas lecturascon algunas lecturas

Recuerda que el amor de tu vida eres tú

https://www.dropbox.com/s/i07239dpjl8wula/ATR%C3%89VETE...%20-%20ok.pdf?dl=0

