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Recomendaciones par a evitar las picaduras de los insectos:

= Evitar recipientes que puedan acumular agua estand¢aentes, piscinas, aljibes, pozos,
platos de macetas, bebederos de los animales,,itloses, ceniceros, etc.

= Emplear mosquiteras en ventana y persianas enu@dap para evitar la entrada a la
vivienda. Para mejorar la proteccion podemos immegon insecticidas domésticos los
cercos de las ventanas y puertas para hacer ueaiesie barrera que dificulte su entrada.
El aire acondicionado impide su aparicion.

» Dejar la luz apagada si tenemos la ventana ableytamosquitos acuden a la luz.

= Usar ropa que cubra la piel y de color claro. Lomes oscuros y brillantes atraen a los
mosquitos. Es recomendable sacudir la ropa antessdda si la hemos tendido en el
exterior.

= No utilizar colonias que desprendan olores dul¢gabmnes con perfumes o aerosoles para
el pelo, ya que atraen a los insectos.

= Mantener una correcta higiene corporal, porque i@mla sudoracion y los olores fuertes,
como el de los pies, les invitan a picar.

= Usar repelentes de mosquitos, siguiendo las irgtmes de uso y las recomendaciones del
meédico o farmaceéutico. El principio activo mas &fiey recomendado por la Organizacion
Mundial de la Salud es el DEET (dietil toluamid&specialmente en verano, Si nos
aplicamos también un fotoprotector, extenderemograner lugar el fotoprotector, y tras
esperar media hora para que éste sea absorbidia piel, aplicaremos el repelente de
mosquitos. Si no lo hacemos asi, el fotoproteatedp anular el efecto del repelente.

= Ultilizar insecticidas en spray o difusores eléoiic

* No esta demostrado cientificamente la efectividad las aparatos antimosquitos por
ultrasonidos, de los aceites esenciales de plant#slas pulseras repelentes.

Consultar al farmacéutico para asesorarse acerca del tratamiento mas adecuado para cada persona. Ademas, si se visitan
paises en desarrollo, es recomendable acudir a un centro especializado en medicina del viajero o consultar con un médico
antes de partir.



