LISTADO DE PLAZAS LIBRES

AREA: Deportes
TEMPORADA 2023/2024

Nombre curso Plazas Libres

TENIS INF. NIVEL 2 (DE 13 A 15 ANOS) LX 17:30 A 18:30 H

TENIS INF. NIVEL 1 (DE 12 A 15 ANOS) MJ 17:30 - 18:30 H

TENIS INF. NIVEL 1 (DE 10 A 13 ANOS) MJ 18:00 - 19:00 HORAS
TENIS INF. INICIACION NIVEL 1 (DE 10 A 15 ANOS) MJ 19:00 A 20:00 H
TENIS INF. NIVEL 0 (DE 10 A 15 ANOS) MJ 20:00 - 21:00 H

TENIS INF. NIVEL 0 (ENTRE 7 Y 10 ANOS) V 17:00 - 18:00 HY S 11:00 - 12:00

TENIS INF. NIVEL 1 (DE 8 A 12 ANOS) V 17:30 A 18:30 Y S 9:30 A 10:30 H
TENIS INF. NIVEL 1 (DE9 A 12 ANOS) V 18:30 A 19:30 Y S 10:30 A 11:30 H
TENIS INF. NIVEL 2 (DE 10 A 15 ANOS) V 19:30 A 20:30 Y S 11:30 A 12:30 H
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TENIS ADULTOS NIVEL 2 (ENTRE 16 Y 64 ANOS) LX 19:30 - 20:30 H
TENIS ADULTOS NIVEL 1 (ENTRE 16 Y 64 ANOS) MJ 16:30 - 17:30 HORAS
TENIS ADULTOS NIVEL 2 (DE 16 A 64 ANOS) MJ 19:30 A 20:30 H

TENIS ADULTOS NIVEL 2 (ENTRE 16 Y 64 ANOS) MJ 20:30 - 21:30 H
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FITNESS ADULTOS (ENTRE 16 Y 64 ANOS) LX 16:00 - 17:00 H. CHUMILLA
FITNESS ADULTOS (ENTRE 16 Y 64 ANOS) LX 19:00 - 20:00 H CHUMILLA
FITNESS ADULTOS (ENTRE 16 Y 64 ANOS) LX 20:00 A 21:00 H CHUMILLA
FITNESS ADULTOS (ENTRE 16 Y 64 ANOS) LX 21:00 - 22:00 H. CHUMILLA
FITNESS ADULTOS (ENTRE 16 Y 64 ANOS) MJ 9:00 A 10:00 H CHUMILLA

FITNESS ADULTOS (ENTRE 16 Y 64 ANOS) MJ 16:00 - 17:00 H. ROSALES
FITNESS ADULTOS (ENTRE 16 Y 64 ANOS) MJ 19:00 - 20:00 H ROSALES
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PILATES MAYORES (+ 65 ANOS) LX 10:00 - 11:00 H CENTRO HERRATILLAS
PILATES MAYORES (+ 65 ANOS) LX 12:00 - 13:00 H CENTRO HERRATILLA
PILATES MAYORES (+ 65 ANOS) MJ 11:00 - 12:00 HORAS CHUMILLA
PILATES MAYORES (+ 65 ANOS) MJ 11:00 - 12:00 HORAS ROSALES

MAYORES EN FORMA (+ 65 ANOS) LX 10:00 - 11:00 HORAS CHUMILLA
MAYORES EN FORMA (+ 65 ANOS) LX 17:00 - 18:00 HORAS CHUMILLA
MAYORES EN FORMA (+ 65 ANOS) LX 18:00 - 19:00 HORAS CHUMILLA
MAYORES EN FORMA (+ 65 ANOS) MJ 10:00 - 11:00 HORAS CHUMILLA




BEBES (DE 6 A 12 MESES) V 10:15 - 10:45 HORAS
BEBES (DE 6 A 12 MESES) V 17:00 - 17:30 HORAS
BEBES (DE 6 A 12 MESES) S 9:45 - 10:15 HORAS

BEBES (DE 6 A 12 MESES) S 11:45 - 12:15 HORAS
BEBES (DE 6 A 12 MESES) S 17:15 - 17:45 HORAS
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BEBES (DE 13 A 23 MESES) V 9:45 - 10:15 HORAS
BEBES (DE 13 A 23 MESES) V 18:15 - 18:45 HORAS
BEBES (DE 13 A 23 MESES) S 12:15 - 12:45 HORAS
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DE 2 A 3 ANOS) LX 17:00 - 17:30 HORAS
DE 2 A 3 ANOS) MJ 18:15 - 18:45 HORAS
DE 2 A3 ANOS) V 18:45 - 19:15 HORAS
DE 2 A3 ANOS) S 17:45 - 18:15 HORAS

ADAPTACION NIVEL 1
ADAPTACION NIVEL 1
ADAPTACION NIVEL 1
ADAPTACION NIVEL 1
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ADAPTACION NIVEL 2 (DE 3 A 4 ANOS) MJ 18:45 - 19:15 HORAS
ADAPTACION NIVEL 2 (DE 3 A 4 ANOS) V 18:45 - 19:15 HORAS
ADAPTACION NIVEL 2 (DE 3 A4 ANOS) S 10:45 - 11:15 HORAS
ADAPTACION NIVEL 2 (DE 3 A4 ANOS) S 11:15 - 11:45 HORAS

= a2 NN

INICIACION NIVEL 0 (4 ANOS) LX 16:15 - 17:00 HORAS
INICIACION NIVEL 0 (4 ANOS) LX 17:30 - 18:15 HORAS
INICIACION NIVEL 0 (4 ANOS) MJ 16:15 - 17:00 HORAS
INICIACION NIVEL 0 (4 ANOS) S 9:30 - 10:15 HORAS
INICIACION NIVEL 0 (4 ANOS) S 16:30 - 17:15 HORAS
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INICIACION NIVEL 1 (DE 4 A 5 ANOS) LX 17:00 - 17:45 HORAS
INICIACION NIVEL 1 (DE 4 A 5 ANOS) LX 17:45 - 18:30 HORAS
INICIACION NIVEL 1 (DE 4 A 5 ANOS) MJ 16:15 — 17:00 HORAS
INICIACION NIVEL 1 (DE 4 A 5 ANOS) MJ 17:45 - 18:30 HORAS
INICIACION NIVEL 1 (DE 4 A 5 ANOS) MJ 18:30 - 19:15 HORAS
INICIACION NIVEL 1 (DE 4 A 5 ANOS) V 16:30 - 17:15 HORAS

INICIACION NIVEL 1 (DE 4 A 5 ANOS) S 18:30 - 19:15 HORAS
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INICIACION AVANZADA (DE 5 A 6 ANOS) LX 16:15 - 17:00 HORAS
INICIACION AVANZADA (DE 5 A 6 ANOS) LX 18:30 - 19:15 HORAS
INICIACION AVANZADA (DE 5 A 6 ANOS) MJ 16:15 - 17:00 HORAS
INICIACION AVANZADA (DE 5 A 6 ANOS) MJ 17:45 - 18:30 HORAS
INICIACION AVANZADA (DE 5 A 6 ANOS) V 17:45 - 18:30 HORAS
INICIACION AVANZADA (DE 5 A 6 ANOS) S 12:00 - 12:45 HORAS
INICIACION AVANZADA (DE 5 A 6 ANOS) S 16:30 - 17:15 HORAS
INICIACION AVANZADA (DE 5 A 6 ANOS) S 17:30 - 18:15 HORAS
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APRENDIZAJE (DE 7 A 8 ANOS) LX 17:45 - 18:30 HORAS
APRENDIZAJE (DE 7 A 8 ANOS) LX 19:15 - 20:00 HORAS
APRENDIZAJE (DE 7 A 8 ANOS) MJ 17:00 - 17:45 HORAS
APRENDIZAJE (DE 7 A 8 ANOS) MJ 17:00 - 17:45 HORAS
APRENDIZAJE (DE 7 A 8 ANOS) MJ 19:15 - 20:00 HORAS
APRENDIZAJE (DE 7 A 8 ANOS) S 10:00 - 10:45 HORAS
APRENDIZAJE (DE 7 A 8 ANOS) S 10:00 - 10:45 HORAS
APRENDIZAJE (DE 7 A 8 ANOS) S 11:00 - 11:45 HORAS
APRENDIZAJE (DE 7 A 8 ANOS) S 16:30 - 17:15 HORAS
APRENDIZAJE (DE 7 A 8 ANOS) S 17:30 - 18:15 HORAS
APRENDIZAJE (DE 7 A 8 ANOS) S 18:30 - 19:15 HORAS
APRENDIZAJE (DE 7 A 8 ANOS) S 19:15 - 20:00 HORAS

PERFECCIONAMIENTO (DE 9 A 11 ANOS) LX 18:30 - 19:15 HORAS
PERFECCIONAMIENTO (DE 9 A 11 ANOS) S 12:00 - 12:45 HORAS
PERFECCIONAMIENTO - JOVENES (DE 9 A 15 ANOS) S 12:00 - 12:45 HOR
PERFECCIONAMIENTO - JOVENES (DE 9 A 15 ANOS) S 19:15 - 20:00 HOR
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JOVENES (DE 12 A 15 ANOS) LX 19:15 - 20:00 HORAS
JOVENES (DE 12 A 15 ANOS) MJ 18:30 - 19:15 HORAS
JOVENES (DE 12 A 15 ANOS) V 19:15 - 20:00 HORAS
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ADULTOS (DE 16 A 64 ANOS) LX 8:30 - 9:15 HORAS
ADULTOS (DE 16 A 64 ANOS) LX 15:30 - 16:15 HORAS
ADULTOS (DE 16 A 64 ANOS) LX 21:15 - 22:00 HORAS
ADULTOS (DE 16 A 64 ANOS) MJ 9:15 - 10:00 HORAS
ADULTOS (DE 16 A 64 ANOS) MJ 15:30 - 16:15 HORAS
ADULTOS (DE 16 A 64 ANOS) MJ 20:15 - 21:00 HORAS
ADULTOS (DE 16 A 64 ANOS) V 20:45 - 21:30 HORAS
ADULTOS (DE 16 A 64 ANOS) S 9:00 - 9:45 HORAS
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MAYORES (+ 65 ANOS) LX 11:30 - 12:15 HORAS
MAYORES (+ 65 ANOS) LX 12:15 - 13:00 HORAS
MAYORES (+ 65 ANOS) MJ 10:45 - 11:30 HORAS
MAYORES (+ 65 ANOS) MJ 11:30 - 12:15 HORAS
MAYORES (+ 65 ANOS) V 10:45 - 11:30 HORAS
MAYORES (+ 65 ANOS) V 11:30 - 12:15 HORAS
MAYORES (+ 65 ANOS) V 12:15 - 13:00 HORAS
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ESPALDA SANA (DE 16 A 64 ANOS) LX 8:45 - 9:45 HORAS
ESPALDA SANA (DE 16 A 64 ANOS) LX 9:45 - 10:45 HORAS
ESPALDA SANA (DE 16 A 64 ANOS) LX 21:00 - 22:00 HORAS
ESPALDA SANA (DE 16 A 64 ANOS) MJ 9:45 - 10:45 HORAS
ESPALDA SANA (DE 16 A 64 ANOS) MJ 20:00 - 21:00 HORAS
ESPALDA SANA (DE 16 A 64 ANOS) MJ 21:00 - 22:00 HORAS
ESPALDA SANA (DE 16 A 64 ANOS) V 20:00 - 21:00 HORAS
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‘EMBARAZADAS (DE 16 A 64 ANOS) MX 10:45 - 11:30 HORAS

AQUAGYM (DE 16 A 64 ANOS) LX 9:15 - 10:00 HORAS

AQUAGYM (DE 16 A 64 ANOS) LX 10:00 - 10:45 HORAS
AQUAGYM (DE 16 A 64 ANOS) LX 15:30 - 16:15 HORAS
AQUAGYM (DE 16 A 64 ANOS) LX 20:15 - 21:00 HORAS
AQUAGYM (DE 16 A 64 ANOS) MJ 21:15 - 22:00 HORAS
AQUAGYM (DE 16 A 64 ANOS) V 8:30 - 9:15 HORAS
AQUAGYM (DE 16 A 64 ANOS) V 9:15 - 10:00 HORAS
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